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28. kvetna 2026 (zdravi)

V nasem pravidelném okénku péce o zdravi si dnes rekneme o velmi
jednoduché blahodarné metodé, kterou muze délat Gplné kazdy a nic k tomu
nepotrebuje. A je to metoda nejen levna, ale naopak s ni i uSetrite.

Protoze jsem profesi homeopat a zabyvam se péci o lidské zdravi vic nez 20 let,
budeme si v ramci nasich spole¢nych ¢tvrtka povidat i o tom, jak svému zdravi
co nejvice pomoci. VSichni vime, ze ve zdravém téle je zdravy duch a v tomto
vyroku je schovano mozna mnohem vic, nez vSichni tusime. On to je totiz jeden
z hlavnich principli homeopatie, kterd pomoci 1é¢by lidského ducha 1é¢i i télo.
Ale tak jako tak je dalezité o télo pecovat a jednim z dulezitych néstroju této
péce jsou pusty a hladovky. A v ttery, kdyz jsem mél kratky vstup na stanici
Hvézda, byl zrovna den indického pustu ékadasi, a tak jsem vam slibil, Zze o tom
reknu ve Ctvrtek trochu vic.

Indicky pust ékadasi se provadi dvakrat do mésice, a to vzdy jedenécty den
lundrniho cyklu, coz znamena, ze je to jedenacty den po novu nebo jedenacty
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den po uplnku.

A toto nacCasovani se velmi zajimavé shoduje s tim, co rika znamy lécitel
Gennadij Malachov. Pokud totiz chceme délat kratké jednodenni pusty, tak je
podle Malachova pravé nejvhodnéjsi doba mezi prvni ¢tvrti a uplnkem nebo
mezi posledni ¢tvrti a novem. A jedenacty lunarni den je pravé ta nejvhodnéjsi
doba.

Indové mohou drzet pust ¢astecny nebo Uplny. Pokud se rozhodnou pro
casteCny, tak mohou jist tieba zeleninu, orechy a mlééné vyrobky, ale prisné
maji zakazano cokoliv z obilovin, lusténin a maso. Pokud by nékoho zajimala
prisna pravidla indického pustu ékadasi, na internetu najde spoustu materiald.
Ale my si po pisnicce rekneme, jak si udélat jednoduchy Cesky pust.

Jedna z dulezitych véci, pro¢ délat plsty, je oCista jater. Jatra maji obrovskou
schopnost regenerace a samocisténi. Jenze v bézném provozu na to jatra
nemaji zkratka cas. Ale uz po dvanacti hodinach od posledniho jidla se jatra
prepnou do samocisticiho a samoozdravného médu. Tedy v druhé poloviné
Ctyriadvacetihodinového plstu uz za¢indme svym jatram pomahat.

A je mozné si udélat uplné jednoduchy 24hodinovy pust. Sdm na sobé mam
vyzkou$eny a praktikuji 24hodinovy pust tak, ze naposledy snim veceri a
nasledujici den si dam svoji ranni kavu, jedna ranni kava je povolena, a pak uz
jen vodu nebo bylinné Caje. Odpoledne je dobry mirny pohyb, ale ne velka
zatéz. No a kazdy na sobé muze pozorovat, ze se méni i psychika. Je dobré se
vénovat modlitbam nebo meditacim. VSichni vime, Ze duchovni praxe casto s
pusty souvisi. No a po 24 hodinédch je vhodné zacit nejdrive malou porci
néjakého lehkého jidla. A po pulhodiné lze jist jiz norméalné. Ale je vhodné
nesnist trojitou porci za cely den. To bychom cely blahodarny efekt dost snizili.
No a tyto jednodenni pusty je pravé dobré délat jedendct dnu po novu nebo
tplnku tak jako v Indii. Ale urcité si to mizeme prizpusobit svym potrebam, a
tak zkratka nékdy mezi devatym a trinactym dnem je to zkratka nejlepsi.
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Svata trojice

28. kvetna 2026 (duchovni)

Tyden po Letnicich, tedy po seslani Ducha svatého na Kristovy ucedniky, mame
v nedéli dalsi dulezity svatek - Svatek svaté Trojice. A je to vlastné celkem
orisek, protoze pro mnohé je obtizné - co si pod tim vlastné predstavit.

O svaté Trojici existuje celd teologicka disciplina trinitologie a v této
trinitologii panovala jiz v prvnim tisicileti rozepre, ktera vyvrcholila v roce
1054 velkym schizmatem a trva az dodnes. Pravé na problému svaté Trojice se
rozdélila zdpadni a vychodni cirkev. Pre byla o to, jestli Duch svaty vychazi i ze
Syna, nebo jen z Otce. Vychodni cirkev trvala na puvodnim dogmatu, ze Duch
svaty vychazi pouze z Otce. No ale do téchto detailt se nebudeme zatim vice
poustét.

Ale co si pod trojjedinec¢nosti Bozi vlastné predstavit?

Evangelista Jan ndm rika: ,Primluvce pak, Duch svaty, kterého Otec posle v
mém jménu, ten vas nauci vSemu a pripomene vam vSecko, co jsem vam rekl.”

Tim, ze Kristus, bozska podstata, sestoupil na zem, musel se oddélit od Boha
Otce, jinak by nemohl na zem sestoupit. A tim vznikla bozska dvojice - Otec a
Syn.

Ale aby se toto vSe mohlo dit, byla zapotrebi hybna sila, a tou hybnou silou je
pravé Duch svaty. Je to spojeni toho nebeského s pozemskym.

Ve svaté Trojici je tak obsazena dynamika, kterd by v jedinec¢nosti nebyla
mozna. Ve svaté Trojici je obsazeno to, ze na pocatku nebyl jen néjaky bozsky
impuls, ktery od té doby néjak samovolné bézi. Teorie o bozském impulsu,
ktery dal samocinné pokracuje, je velmi blizkd zednarské ideologii, ktera se tim
stavi proti svaté Trojici i proti samotnému Kristu. Naopak svata Trojice je
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realizace Boziho zdméru a touhy k tomu, aby se Kristovo svétlo sSitilo mezi lidi.

A tak svatek svaté Trojice je vlastné ten uplné nejdulezitéjsi krestansky svatek
ze vSech. Protoze je o ukotveni ¢lovéka v laskyplnosti trvajiciho Boziho zaméru.

Sudetonémecky sjezd

28. kvétna 2026 (spole¢nost)

Mluvil jsem pred tydnem o Spatném nacasovani a o tom, ze se cela akce otocila
jak proti Némcum, tak i proti jejich prisluhovacim na naSem uzemi. Sam
sudetonémecky sjezd neni cilem, ale pouze prostredkem k prosazovani cile
podrobovani naseho tizemi rozpinavou germanskou kulturou.

Takzvany proces smireni probiha jiz od 90. let a nejsou do toho zapojeny jen
havlistické, fialové a pavlovské kruhy, ale i kruhy katolické cirkve. A souvisi s
tim i vyvezeni ¢eského korunovacniho krize do Némecka pred dvéma lety, o
¢emz budeme mluvit po osmé hodiné podrobnéji.

Ale je dulezité se na to podivat z historického odstupu. Odsun Némcu nesouvisi
pouze s druhou svétovou valkou. Bez vnimani historickych souvislosti jsme
odsouzeni na véc pohlizet pouze povrchové. Problém snahy germanizace
naseho tzemi muzeme vnimat jiz od desatého stoleti, kdy se knize Vaclav s
babi¢kou Ludmilou snazili nepodléhat zdpadnim diktatim a naopak $irit
krestanstvi byzantské vétve, coz se obéma stalo osudnym.

Karel IV. se snazil o néco podobného, na coz navazal Jan Hus, a to se stalo
osudnym jak jemu, tak i celému nasemu narodu. Proti ¢eskym zemim se spol¢il
cely zadpadni svét a ¢esky narod byl znacné zdecimovan. Po husitskych valkach
prezila pouhad tretina obyvatel. A to umoznilo postupné pronikani zapadniho,
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respektive germanského vlivu na nasSe Gzemi. Paradoxné nas oslabeny narod
pred uplnou germanizaci zachranila riSe Rakouska, ktera sice méla své
mouchy, ale presto nas narod zustal zachovan a dostal moznost se v
devatenactém stoleti opét nadechnout.

A ve stoleti dvacatém se opét tisiciletd snaha Germénu ovladnout slovansky
svet rozhorela naplno.

Odsunuti Némcu z naSeho uzemi tak neni zadna odplata za jejich zlocCiny
béhem druhé svétové valky, i kdyz i to bylo zcela legitimni. Je to snaha o
ubranéni celého slovanského prostoru pred tisiciletou snahou Germénu nas
ovladnout. Bylo to znovuobnoveni celistvosti naseho tzemi po snaze zlikvidovat
nas narod jiz v 15. stoleti.

Tedy to hlavni smireni bychom méli udélat sami se sebou. Odpustme si to, Ze
jsme se po druhé svétové valce k nékterym lidem chovali hrubé. Ano, chovali,
ale bylo to nutné a byl to pro nasi zemi sice trochu bolestivy, ale hluboce 1é¢ivy
proces.

Je dobré si uvédomit, ze se skutecné nejednalo o Zadnou odplatu. Odplata totiz
nema dobrou energii a Casto se vraci jako bumerang. Byl to ozdravny proces,
ktery byl nutny s ohledem na ochranu a preziti celého slovanského svéta.

N 7N

Korunovacni kriz

28. kveétna 2026 (duchovni)

Dnesni téma, které jsem si pro vas pripravil, je ¢astecné kulturni a ¢astecné
duchovni. Je to vystava korunovacniho ostatkového krize, ktery nechal zhotovit
Karel IV. a ktery se nyni nachézi jen par kroku od Prazského hradu v Hradni
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jizdarné. A kolem tohoto krize se posledni dva roky déji velmi divné véci. Kriz,
ktery nikdy neopustil nase uzemi, byl najednou pred dvéma lety, navic na
vyroci némecké okupace nasSeho uzemi, tedy 15. brezna, vystaven v
Drazdanech. Navic za pritomnosti prezidenta Pavla. A navic na vystave, ktera
korunovacni kriz spise dehonestovala nez oslavovala.

V kontextu toho, co se nyni délo v Brné, vidime, Ze to rozhodné nebyl ndhodny
akt. Prezident Pavel dva roky pred brnénskym sjezdem Landsmansaftu odvezl
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spolec¢nosti. Nasledné vznikla vyzva za navraceni Krize a na HradCanském
nameésti pred Arcibiskupskym palacem probéhla velka demonstrace.

Ale i v Drazdanech se dély velmi podivné véci. Par desitek metrt od vystavni
siné uderil blesk v kvétnu toho roku do 10 lidi, z nichz 2 museli zachranari
ozivovat. Ale pritom nikdo neprisel o zivot. A v zari se potom opét par desitek
metrt od vystavni siné zritil hlavni drazdansky tranzitni most pres Labe. A opét
pritom nikdo neprisel o zivot. Obé udalosti se pritom staly pravé v dobe, kdy
byl v Drazdanech vystavovan ¢esky korunovacni ostatkovy kriz vyvezeny za
velmi podivnych okolnosti z nasi zemé.

Samotny korunovacni kiiz je spolu se Svatovaclavskou korunou nejdalezitéjsi
symbol nasi statnosti a co do celkového vyznamu je podle mnoha odborniku
jesté hodnotnéjsi nez Svatovaclavska koruna. Je to nejvyznamnejsi duchovni
cirkevni predmét, ktery je na tzemi Ceské republiky. Obsahuje ostatky svaté
Anny a Jana Krtitele, tedy svétcu primo spojenych s Kristem, ale soucasné i
predmeéty spojené s Kristovym ukrizovanim, tedy napriklad ¢ast hrebu a dreva
z ktize, na kterém byl Kristus ukrizovan. Pro tento kriz a korunovacni klenoty
postavil Karel IV. hrad KarlStejn. Korunovacni kriz v historii nikdy neopustil
tizemi Ceské republiky a ani Némci za druhé svétové vélky si ho nedovolili
nikam odvézt.
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A tu nahle 15. brezna 2024, na vyro¢i némecké okupace naseho tzemi, a bez
jakéhokoliv predchoziho varovani se Ceska verejnost dozvi, ze cesky
korunovacni kriz byl spolu s velkou casti svatovitského pokladu odvezen do
drazdanské galerie na vystavu soucasného umeéni. A na vernisazi na vyroci
némecké okupace vystoupil dokonce cesky prezident Pavel. Podle kuratora
Jiriho Fajta vystava Fragmenty paméti propojuje stredovéké artefakty, dnes jiz
vzdaleného nebo ciziho vyznamu, se soucasnym uménim. Tedy naSe
nejvzacnejsi poklady jsou podle Fajta artefakty ciziho vyznamu.

Dalsi dalezitou véci je, ze Kriz spolu se svatovitskym pokladem nebyl
vystavovan jako néco vzacného a posvatného. Byl vystavovan ,jakoze” v
dialogu se soucasnym uménim. Ve vystavnich prostorach hrala z projekce
neprijemna hudba, i samotny vystavni prostor nebyl vhodny k vystavovani
nejcenngjsich sakralnich predmétt. Tedy jakoby se nds nejcennéjsi duchovni
poklad snazili v Drazdanech co nejvice poslapat. A kuratorem této némecké
vystavy byl Jiri Fajt, byvaly reditel Narodni galerie, ktery byl odvolan v roce
2019 tehdejsim ministrem kultury. Jiz jsem zminoval, ze v kvétnu blesk uhodil
do deseti lidi jen kousek od galerie a v zari spadl v Drazdanech nejdulezitéjsi
dopravni most. Tém, co kriz odvezli z naseho uzemi, spolu s Fajtem, byly shury
vyslany celkem jasné signaly. S ostatkovym krizem si neni prilis dobré
zahravat.

KriZ byl na podzim v zari vracen a dlouho o ném nebylo vidu ani slechu. A
konecné letos na jare byl opét spolu s casti svatovitského pokladu vystaven v
Jizdarné Prazského hradu.

Cely koncept vystavy byl z Drazdan presunut do Prahy. A tedy cela vystava je
stejné jako v Drdazdanech nevkusnd. V zadni ¢asti sdlu probiha jakasi
audiovizualni projekce, ktera sice nikoho nezajima, ale ozyvaji se z ni velmi
neprijemné zvuky do celého salu. Hned v Gvodnim velkém panelu vystavy je
kruhovy otvor, ve kterém jsou vedle sebe vystaveny dva objekty. Jednim z nich
je relikviar svatého Vaclava ve tvaru ruky. Je to po korunovacnim krizi jeden z
nejposvatnéjsich ceskych duchovnich predmétu. Uvnitr je ¢ast ostatkd svatého
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Véaclava, tedy ¢ast jeho kosti. A vedle tohoto relikviare je vystavena plechovka
od barev, ze které couha jakasi bezejmenna kost.

Podle kuratora Jiriho Fajta je jednim ze dvou hlavnich témat vystavy kritika
cirkve jako instituce. Nad tim vlastné zustava rozum stat. Pro¢ Svatovitska
kapitula pujcuje nase nejsvétéjsi cirkevni predméty na vystavu soucasného
umeni, jejimz tématem je kritika cirkve? Na vystavu, kde si délaji legraci z
ostatku patrona nasi zemé?

Ale na celé vystavé je nejdulezitéjsi to, ze kazdy z nds muze konecné
korunovacni ostatkovy kriz navstivit a nechat se prozarit jeho iZzasnou energii.
A samozrejmeé si uzit i dalsi tzasné predméty svatovitského pokladu. Ten je
vystaven v celkem vkusné zhotoveném pavilonu, do kterého muzeme
vklouznout hned za vchodem, a tak zbytek vystavy muzeme ignorovat. Sice do
toho pavilonu pronikaji ty divné zvuky z projekce a je tam také umistén rotujici
obraz jakéhosi kardinala, coz je také vrcholné nevkusné, ale presto energii
naseho pokladu to nemuze prebit. Tedy urcité si tuto ¢ast vystavy v Prazské
jizdarné nenechte ujit. Bude tam aZ do 26. Cervence.

Zustava vsak otdzka, co bude s Krizem dal. Jiri Fajt mi na mou primou otazku
odpovédél, Ze se uvazuje o vycestovani do Némecka a USA v horizontu
nasledujicich mésicu, coz zadného soudného Clovéka nepotési. Vyvoz mimo
hranice by vSak muselo schvalit ministerstvo kultury. Od privezeni KriZze na
nase uzemi posilam opakované Zadosti na ministerstvo kultury podle zdkona
¢islo 106. A asi pred tydnem mi zrovna prisla ¢erstva odpovéd, ze zadna zadost
o vyvezeni Krize podana neni, ale to neznamenad, ze nemuze byt.

A tak nezbyva nez Kriz nadale hlidat a snazit se nedopustit, aby k opétovnému
vyvezeni mimo nase hranice doslo. A vérim, Zze s Bozi pomoci se to podari.
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