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V dnesnim filmovém okénku bych rad doporucil dva zapadni valecné filmy, ale
valeéné v uvozovkach. Oba jsou o valce, ale ani jeden neni primo z valeCné
vravy.

Prvnim je britsko-francouzsky film Pressure. Zac¢ina 3 dny pred chystanym
vylodénim spojeneckych vojsk v Normandii, vSechny vojenské jednotky jsou
nachystané, Némci o tom viubec netusi, jenze je potreba, aby v den D bylo
priznivé pocasi, protoze kdyby nebylo, tak s lodémi by neslo pristat a celé
vylodéni by mohlo ztroskotat. A rezisérovi Antonymu Marasovi se podarilo
vytvorit skute¢né napinavé drama o predpovédi pocasi na den D.

Néazev Pressure tak odkazuje jak na barometricky tlak, tak na tlak psychicky,
protoze jakékoliv zdrzeni by mohlo vést k prozrazeni operace, ale nevhodné
pocasi by mohlo vSe zhatit.

Hlavniho meteorologa skvéle ztvarnil Andrew Scott a Dwighta D. Eisenhowera
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si zahral Brendan Fraser. A sdm bych netusil, ze by o predpovédi pocasi Slo
natocit tak poutavé drama.

Druhy film, ktery bych chtél zminit, je jiz lonsky film Dum plny dynamitu od
rezisérky Kathryn Bigelow. Ta je znama napriklad svymi filmy Bod zlomu nebo
30 minut po pulnoci.

Ve filmu Dum plny dynamitu nékdo vypali na USA raketu s atomovou hlavici a
cely déj se odehrava béhem tohoto letu, kdy se Ameri¢ané snazi strelu sestrelit
a chystaji jadernou odvetnou akci. A cely pribéh je velmi dobre zdramatizovany
a divak postupné nahlizi do jednotlivych urovni vojenského rozhodovani, od
nejnizsich Sarzi vojenskych technikll po samozrejmé nejvyssiho velitele, tedy
prezidenta. A je zajimavé soucasné i nahlédnout do amerického zpusobu
premysleni, protoze oni jsou prece ten svetovy vladce, ale rozhodnuti rozpoutat
na Zemi jaderné peklo neni prece jen prilis jednoduché. A mozna je zajimavé si
tuto tématiku pripomenout v soucasné dobé, kdy mnoho ¢eskych politiku se
snazi velky valeCny konflikt rozpoutat a nasledky jsou jim uplné jedno. V

hlavnich rolich jsou navic velmi zajimavi herci, Idris Elba a Rebecca Ferguson.

Modlitby za narod kazdeho 28. se sestrou
Dominikou

24. zari 2026 (duchovni)

V nasem kalendari jsem zminoval, Ze v Kostele Panny Marie Andélské budou na
svatého Vaclava modlitby za cesky narod. A tyto modlitby za narod se kazdého
28. v mésici konaji nepretrzité jiz od roku 2013.

Od zacatku je iniciovala sestra Dominika Jana BohuSova pod patronaci
kardinala Dominika Duky a probihaly ve svatovaclavské kapli katedraly svatého
Vita a vétSinou jesté pokracovaly v bazilice svatého Jiri. Pri téchto modlitbach
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se stridavé prondasSeji modlitby a zpivaji duchovni pisné vcietné
svatovaclavského choralu nebo i ceské hymny. A kromé toho, ze tam vzdy byla
velmi hezka atmosféra, tak modlitby i pisné meély vzdy velmi dobrou energii.

Avsak po smrti kardinala Duky prestaly byt modlitby za narod na Hradé vitany.
No, vime, ze na Hradé sedi jisty Clovék, kterému na ceském narodé prilis
nesejde. Ale tim nechci tvrdit, ze za nitky zatahal pravé on. Svatovitska
katedrala je preci v cirkevni sprave, takZe je mozné, Ze se modlitby za narod
nelibily nékomu ze svatovitské kapituly.

At je to tak Ci onak, modlitby za narod byly z Hradu vyhnany. Ale sestra
Dominika se nenecha jen tak odradit, a tak se tyto modlitby presunuly jen
kousek od hradnich zdi pravé ke kapucinim do klasterniho Kostela Panny
Marie Andélské na Loretdnském nameésti. A tento kostel je velmi zajimavé a
silné misto. Tedy kdo by se chtél modliteb za Cesky narod pravé na svatek
svatého Véclava zucastnit, prijdte ke kapuciniim ve ¢tvrt na pét odpoledne. A
po skonceni zpéva a modliteb, coz trva tak kolem tri Ctvrté hodiny, se potom
vSichni spolec¢né vydaji do svatého Vita na bohosluzbu od 18 hodin, kam by
ozdobena v uvozovkach americkou zednarskou zlatou celenkou, ale v budoucnu
se podari tuto zednarskou Celenku z lebky svatého Vaclava odstranit.

Kostival lekarsky

24. 7ari 2026 (zdravi)

vvvvvv

ruzné urazy.

Mluvili jsme o Arnice na pohmozdéniny, o Mésicku lékarském na ruzna trznda a
krvacejici zranéni, o Routé vonné na trazy $lach a vazl. A s dalsi velmi
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dulezitou kytickou jsem zamérné Cekal az na podzim, protoze se nesbira kvét
nebo nat, ale koren. A ted pravé zacind vhodna doba na sbér korenu.

A tou kytickou je kostival. Je to jedna z velmi mocnych bylin a jiz podle nazvu
muzeme snadno odhadnout, pri jakych zranénich se pouziva. Je to totiz velmi
silny pomocnik pri zranéni kosti, a tedy hlavné zlomeninach.

Koren se sbira bud na podzim od zari do listopadu, kdy listy zacinaji zZloutnout,
anebo naopak na jare, nez zelené listy zaCnou rust. A pokud se budete chovat
Setrné, tak rostlinu kostivalu tim nezahubite. Pokud vyrypnete jen Cast korene,
tak ze zbytkl korenového systému vyrostou na jare dalSi rostliny, protoze
kostival ma velkou schopnost regenerace. Pokud byste vykopali cely koren, tak
staCi odriznout jeho horni ¢ést s listovymi pupeny zpét do zemé. Dulezité je
diru po vyrypnuti opét zahrnout a zarovnat, aby misto prilis neproschlo nebo
nepromrzlo. Pokud se tedy chovate ohleduplné, pak pri$ti rok muze naopak
kostivalu pribyt.

Kostival by se pro svou jedovatost nemél uzivat vnitrné, i kdyz v malém
mnozstvi ho zkuSeni bylinkari pridavaji do riznych smési. Kostival se ale
hlavné pouziva zevné ve formé masti nebo tinktur pravé na bolesti kloubu,
svall, ale i pri zlomeninach nebo pohmozdéninach. Mnozi se jisté nékdy kopli
do holené a takové kopnuti muze byt velmi bolestivé, protoze muze byt
poranéna okostice. Tedy prave na to pomaha kostivalova mast.

Ale pri zlomeninach je velmi vhodnym a silnym pripravkem kostival ve formé
homeopatika s nazvem Symphytum officinale. Protoze je vhodné ho pouZzivat
béhem celé doby srustu, tedy alespon 3 tydny, pouziva se nizké potence, tedy
napriklad 5c¢ neboli 5ch. Staci jednou denné vycucat jednu kulicku a kost bude
srustat rychleji a srustani i bude méné bolet.

A dulezité je i zminit, ze kostival je krdsna a mocna rostlina s fialovymi kvéty.
Pokud tedy mate na zahradé dost mista, muzete si ji zasadit na néjaké vlhké,
urodné a polostinné misto. Ale je dobré si to rozmyslet dobre dopredu, protoze
pokud se mu tam bude libit, tak tam zlstane uz naporad, a i kdybyste se ho
chtéli zbavit, tak to jde velmi obtizné. ProtoZe jak uz jsem rikal driv, kdyz ho
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vyrypnete, tak ze zbytka korinku vyrostou na jare dalsi nové kostivaly. Kostival
zkratka velmi dobre regeneruje.

7 M7

28. zari

24. zari 2026 (spole¢nost)

A samozrejmé nejdulezitejSi Cesky svatek v roce, 28. zari, svatek svatého
Vaclava. A zamérné rikam nejdulezitéjsi, 28. rijen je také dulezity, ale zalozZeni
republiky je vlastné celkem nedavné. Svatek svatého Vaclava je pro nasi zemi

svatkem podstaty naseho statu jiz témeér 1100 let.

VVVVVV

msSe, kterd se kond pod Sirym nebem na Maridnském nameésti a bude ji
celebrovat arcibiskup Stanislav Pribyl. Na misté také jiz od 27. zari veCer bude
lebka svatého Vaclava s americkou zednarskou Celenkou, o ¢emz jsme mluvili
pred 14 dny, a komu to uteklo, muzete si to pustit zpétné na webu
vaclavhrabak.cz. A pokud se nebudete chtit zicastnit osobné, mél by byt primy
prenos na CT2.

28. zaii se také vydaji obrozenci 2.0 na Rip a sraz je pod Ripem v Rovném také
v 10:00. Tedy kdo si chce s Danielem Landou zazpivat Svatovaclavsky choral
na Ripu pred rotundou Jitiho a Vojtécha, tak bud z parkovi$té v Rovném od
samého zacatku na desdtou hodinu, anebo se na Rip d& dostat z riznych
smeéru, a tak je mozné se zucastnit az zpivani na hore, které by mélo byt od pul
druhé.

A pokud byste se chtéli zucCastnit svatovaclavskych msi v Praze, tak ve svatém
Vitu budou jiz od réana v 7:00, v 8:30, v 10:00 a v 18:00. A pri msi od 18. hodiny
by méla byt ve svatém Vitu jiz i lebka svatého Vaclava, ktera by se méla vratit
ze Staré Boleslavi.
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A na svatého Véclava se také muzete zucastnit modliteb za Cesky néarod v
kostele Panny Marie Andélské od 16:15, ale o tom povim jesté trochu vice
podrobnosti v jednom vstupu po 7. hodiné vecer.

Zivotni prostredi proti prirodé

24. 7ari 2026 (spole¢nost)

Dnesni téma jsem nazval zivotni prostredi proti prirodé. Na prvni pohled to
vypada jako protimluv.

Obecné se tyto dva terminy pouzivaji jako synonyma, vétSinou si myslime, ze
jsou v podstaté totozné, jenze je v tom velky hacek. Tyto dva terminy maji sice
urcity prekryv, ale v nékterych ohledech stoji témér proti sobé, a tak je celkem
zajimavé nad tim popremyslet. Jsou to totiz dva zcela odliSné koncepty vnimani
prirody jako takové.

Kdyz si poslechneme vykriky Gréty Thunberg, zjistime, Ze prestoze mluvi o
ochrané planety, nejde ji o prirodu jako takovou. Jde ji o to, kde bude zit ona a
jeji vrstevnici, protoze jeji rodice toto prostredi k ziti znicili. A do jisté miry ma
samozrejmé pravdu. Ale vidime v té jeji nastvanosti alespon zrnko néjaké lasky
k prirodé? Ja tam nic takového nevidim.

A podobné je to s takzvanymi progresivisty, kterym jiz rikdme infantisté. Na
prirodu pohlizeji jako na velmi racionalni prostredi k zivotu ¢lovéka. Tedy
doslova zivotni prostredi. Chteéji sice toto zivotni prostredi zdravé a tedy do
jisté miry chtéji i zdravou prirodu, ale zdsadni rozdil je v ithlu pohledu. Je to z
pohledu Clovéka, ktery chce prirodu pouzivat jako svij obyvak.

Jenze priroda sama o sobé o tom neni. Priroda je samostatny Zivy organismus,
je to svébytnd bytost, ve které se kromé mnoha rostlin a zivoCichll pohybuje i
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jeden celkem inteligentni zivocich, a to ¢lovék. A to je uplné odlisSny thel
pohledu. A z téchto dvou zminénych Ghli pohledu vyplyvaji nakonec i odliSné
pristupy.

Ten prvni pristup je v podstaté pristup inZzenyrsky. Opira se o védecké studie,
které jsou obvykle falsované, a chtéji pomoci ruznych metod dosahnout néjaké
meéritelné hodnoty.

Ten druhy pristup je naprosto odliSny. Je to totiz o lasce. Je to o vnimani
prirody a vnimani toho, co ji skutecné skodi. A je to o prirodé jako takové. Neni
to o tom, jak ji co nejefektivnéji vyuzit.

Ten prvni pristup je o délani cyklostezek prostredkem lesa. Ten druhy je o tom,
tiSe vstoupit do toho lesa a snazit se tam nerusit jeho vlastni dech.

Mnoho ekologickych aktivistu puvodné chtélo chréanit prirodu. Ale postupem
casu tyto aktivity prevzali do své agendy progresivisticti, respektive
infantisticti propagandisté.

KdyZ se totiz pred mladymi lidmi rekne ochrana Zivotniho prostredi, je to néco
neoddiskutovatelného. Je to néco, za co by mladi sli na barikady, i kdyz hlavné
pokud by ty barikady byly na obrazovkach mobila.

Je to na nejvyssim Zebricku svazackych hodnot. A ti, kteri toto jejich nadSeni
nesdileji, vlastné Casto na ochranu prirody rezignuji, protoze toto téma si
zabrala tato novad propaganda. JenZe to je pravé propaganda zivotniho
prostredi a nikoliv skute¢né ochrany prirody.

V Ceském narodu je totiz puvodné ochrana prirody hluboko zakorenénda. Na
ceském uzemi bylo velmi silné trempstvi a i zahradkareni a jezdéni na chaty.
To vzdy bylo délano s velkym respektem k prirodé. Vsichni védeéli, ze v lese
krici jen idioti. I ceské houbareni je ve svété unikatni. A i to houbareni vzdy
bylo o souziti s prirodou a bylo to délano pro prospéch sebe i pratel v okoli.
Tim nechci tvrdit, ze mnozi houbari se nechovali hnusné, ale stejné to v lidech
zanechavalo souznéni s prirodou.
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Priroda ma totiz velkou moc ocistit ¢clovéka, ktery do ni vejde s pokorou, od
ruznych negativnich vlivi. Naladit se na Cisté vibrace prirody, zbavit se zatéze,
ktera se na clovéka sype ze vsech stran. Jenze pro kruhy, které se snazi ridit
lidi, to neni zddouci. Kruhy, které chtéji poslusné obyvatelstvo, nechtéji, aby se
lidé Cistili od vSudypritomné zatéZze. Nechtéji, aby odesli od televizniho
zpravodajstvi nebo z dosahu mobilnich siti. Chtéji ¢lovéka neustdale
pripojeného, stavéji v lese mobilni vysilace, cyklostezky, délaji z prirody prostor
pro lidi, aby se nenudili. A mimochodem, chtéli, aby lidé v lese nosili rousky.

Uvedu uplné jednoduchy priklad toho, jak se proménuje vnimani prirody v
Praze. Prazska Stromovka byla pred 30 lety sice méstsky, ale celkem prirodni
park, kam chodili lidi, kteri v Praze chtéli zazit alespon kousek prirody. Od té
doby tam vzniklo mnoho atrakci pro lidi, sportovnich plackt. Tedy zédbava pro
lidi, aby tam prisli a né¢im se zabavili. Ale nejde na to vlastné nic namitat,
vzdyt je to pro lidi.

Na Letné se ¢im dal tim vic konaji ruzné hudebni party. Nedavno se od Stalina
ozyvala tak duniva technohudba, ze rytmické dunéni bylo slySet nejen po celé
Letné, ale i mnohem dal a i na protéjSim brehu Vltavy. Je to velmi tispésna
snaha o to, aby se c¢lovék nemohl zastavit a naladit se alespon trochu na
prirodni vibrace.

Jit po naplavce byla driv prochazka podél nadherné reky Vitavy. Ted je to v
podstaté kontinualni hospoda s hudebni produkci.

Vedle Hradu na svatovaclavské vinici bylo vinobrani s technohudbou, ktera
byla slyset ve Zlaté ulicce. To vSe je pro priznivce nové propagandy v poradku.
Protoze vzdyt si vSichni chceme uzivat to nase Cisté zivotni prostredi.

Jenze timto zpusobem se postupné skutecna priroda eliminuje. Stava se z toho
pouze zivotni prostredi.

Jeden z nejvyraznéjSich rozport soucasnosti mezi prirodou a zivotnim
prostredim jsou vétrniky. Vétrné elektrarny prokazatelné likviduji prirodu, ale
jsou budovany kvuli ochrané zivotniho prostredi.
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Kvuli ochrané zivotniho prostredi inzenyri vymysleli, ze se budou kécet lesy a
drevo ze stromu se bude uklddat do ocednu pod hladinu.

To jsou sice extrémni pripady, ale ono se to samé déje i v malém a na zdanlivé
nevinnych drobnostech.

Pritom nemyslim, ze by na to mladi lidé, nositelé novych trendl, neslyseli.
Progresivisticti infantisté prece dali zivotni prostredi na piedestal. Tedy je to
néco, co, pokud se to spravné podd, muze byt u nich popularni. Jen je potreba
mluvit o skute¢né prirode.

Grétovci si z ochrany planety udélali monopol a obsadili si celé téma pro vlastni
ucely. Pro mnoho lidi udélali z ochrany planety témér nadavku.

Ale my se s na$i planetou muzeme sami spojit. Neni na to potreba inzenyrsky
védecky pristup.

NaSe matka Zemé na nds promlouva a je skute¢né poranéna a trpi tim, co ji my
jako lidstvo délame. Ale ne kvuli tomu, ze je ve vzduchu CO2. Ne kvili tomu, ze
nékdo odtrhne uzavér od pet flasky. Kvuli ochrané zivotniho prostredi jsou nam
predkladany uplné banality, aby méli vSichni pocit, jak statecné bojuji za
zivotni prostredi, ale podstatné véci vibec nikdo nere$i. Zamorovani prirody
chemii, odpady, akustickym a svételnym smogem.

Vratme se ke skutecéné prirodé. Nevytvarejme dalsSi kudy-z-nudy akce. Naopak
odstranujme z prirody poutovou zabavu. Vratme se k respektu k prirodeé a k
pokore. Priroda neni Zivotni prostredi. Je to bytost, ktera trpi tim, co lidé délaji.
Nesypejme do prirody dalsi odpady a chemii a obnovme v ni klid.

Naladme se na prirodni viny a nechme se od prirody léCit. Neuzivejme ji jen
jako zdroj. Obnovme v sobé to, co znali nasi predkové. Milujme prirodu, jez je
ziva bytost, ktera nas zivi, ochranuje a léci. Jsme jeji déti a my se k této nasi
matce chovejme s nejvétsi uctou. ProtoZe to je skutecny bozi zdmér.
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