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Film Padmaavat

1. Hjna 2026 (kultura)

V dnesSnim filmovém okénku se posuneme trochu vic na vychod, a to do
indického Bollywoodu.

Mnoho lidi se indickych filmu boji, ale indicky film se za posledni dvé desetileti
posunul velmi zajimavym zpusobem a rozhodné stoji za pozornost.

Pokud se nékdo pusti do sledovani indického filmu poprvé, tak je preci jen
potreba preladit se na jinou mentalitu, nez jsme zvykli z nasi euroamerickeé
kultury. V néCem jsou z naSeho pohledu indické filmy trochu naivnéjsi, ale kdyz
na to pristoupime, tak tato jakési pohadkovost muze byt naopak velmi zajimava
a obcCerstvujici.

A dalsi dulezitd véc v indickych filmech je, ze najednou béhem déje se zacne
tancit, a kdyz na to nékdo neni pripraven, tak se muze celkem divit. Jenze oni
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to vétSinou nejsou nudné tance, ale Indové jsou velmi dobri v zajimavych
choreografiich. A tak opét, pokud na toto pristoupime, muze to byt velmi
zajimavé. A nepredstavujme si, Ze se tanci jen v romantickych filmech. Ano,
tanci se uplné ve vSech, a to i treba ve filmech valecnych.

A tentokrat chci doporucit film *Padmaavat* z roku 2018. Je to vypravny
velkofilm s jednou z nejkrasnéjsich indickych herecek Deepikou Padukone. A
to, ze je to opravdu krasna zZena, hraje v tom filmu zasadni roli. Film je totiz
zfilmovana indicka poveést, podle které chtél zIy sultan ziskat krasnou kralovnu
Padmavati.

A film jeSté béhem nataceni vzbudil velké kontroverze. Kralovna Padmavati je
u nékterych kast velmi uctivana jako Cistd a neposkvrnénd zena a ve
spolecnosti se objevily famy, ze se ve filmu chystaji néjaké snové sekvence, kde
si sultdn predstavuje Padmavati v néjakych erotickych vizich.

A pokud si predstavujete, ze protesty byly jen néjaké transparenty nebo
vypalovdna kina zdpalnymi lahvemi, jedna organizace vypsala
mnohamilionovou odménu tomu, kdo reziséra zabije a hlavni herecce Deepice
urizne nos. Jedna skupina zen vyhrozovala, ze se na protest upali. No, jiny kraj,
jiny mrav.

Jenze po premiére se zjistilo, ze Padmavati je zobrazena naprosto spravné a
decentné, takze vasné se uklidnily. A tento film je urcité velmi zajimavé si
pustit, i kdyz je potreba se preladit na trochu jiné vibrace a také vydrzet
klasickou indickou stopaz, tedy asi dvé a tri ctvrté hodiny.

K videu na Protiproudu , Celenka svatého Vaclava
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se znaky USA a zednaru? Pavel dal na nadvori
risskou orlici”

1. 1ijna 2026 (duchovni)

Ra&d bych nyni rekl par slov k videu na nasem materském webu a YouTube
Protiproudu, publikovaném v sobotu 26. 9. s ndzvem , Celenka svatého Véclava
povidali s Petrem Hdjkem pravé o Celence svatého Vaclava a také o tom, Ze
svatovitsky poklad odvezli tentokrat do zidovského muzea v New Yorku.

Nebudu priliS prozrazovat, o cem vsem si povidame. To je urcité lepsi si celé
pustit, ale rikal jsem si, Zze bych mohl odpovédét na nékteré komentare divaka
pod videem.

Jeden komentar: ,Tak jsem zjistovala, zda opravdu Zemsky kriz je doma. A
neni. Je v USA v Zidovském muzeu na 5. ulici.”

Korunovacni ostatkovy kriz skutecné v Americe neni, coz mi oficialné sdélilo
Ministerstvo kultury Ceské republiky. A v tom bych skute¢né Ministerstvu
kultury véril. Jinad véc je, ze puvodné byla cesta Korunovac¢niho krize do
zidovského muzea skutec¢né pldnovana, ale tomu se nasi aktivitou podarilo
zabranit.

Dalsi komentar: ,,Korunovacni kriz dle jedné znalkyné, ktera tehdy vystoupila v
Inovace Republika a rekla, ze kriz a mnohé ze dvou stovek vzacnych artefaktu
jsou jiz kopie.”

Zminéna znalkyné, se kterou se osobné znam, to rekla jako své minéni jesté v
dobé, kdy kriz byl z Drazdan jiz privezen na nase uzemi, ale tou dobou jesté
nebyl nikde vystaven, tedy jeho pravost nebo nepravost nebylo mozné nijak
overit. Samozrejmeé mnozi lidé se obavali, Ze nam Némci vratili kopii, coz
celkem chapu. Nicméneé po jeho vystaveni v Jizdarné Prazského hradu jsem si i
ja, i nékteri velmi duvéryhodni kolegové ovérili, ze skutecné pravy je. A

vaclavhrabak.cz - Tyden 40 / 2026 Strana 3/ 11



samozrejmé to neni pouze o jeho vizudlni podobé, ale o energii, kterou
vyzaruje. A tak, jak zminuji v tom videu, jeho sila je opravdu velka.

Tedy kriz je u nds doma v poradku. To vSak neznamend, Zze mame prestat byt
ve strehu. Naopak. Ale tak jako tak nds Korunovacni ostatkovy kriz pres
vSechny snahy postupné probouzi naseho narodniho ducha. Ale to
nejdulezitéjsi jsou lidé, kteri tyto sily vnimaji a $iri je dal.

Videa Igor Chaun a Sugar Denny

1. rijna 2026 (spolecnost)

Nejdrive zminim jedno video, které mé potésilo, a to nové video Igora Chauna z
28. 9., které je trochu predvolebni. Ale nemusite se bat, ze tam propaguje
néjakou politickou stranu. Celé video je o miru a valce. A o tom, ze nadchazejici
volby je dulezité vyuzit k tomu, aby se do zastupitelskych sbort dostavali lidi,
kteri odmitaji valecné Stvani a eskalaci nenavisti. A myslim, Ze neni slozité najit
a podporovat lidi, kteri stoji proti valce.

Jak zde rikdm opakované, nemysleme si, ze volbami je mozné néco zasadniho
zmeénit. Zasadni véci je mozné tvorit pouze mimo systém politickych stran. Ale
volby je dulezité smysluplné vyuzivat pro to, aby se sypal pisek do soukoli a
brzdila se ta nejhorsi zvérstva, ktera politicky systém prinasi. A jedno z téch
politici byvalé pétikoalice a zeleny vyfénovany manekyn na Hradé. A Igorovo
video si urcité pustte, protoze kromé hezkych slov o miru ma i velmi hezky
duchovni nadhled.

Dalsi video z ¢eské medidlni scény, které mé zaujalo, je z kruhl uplné jiné
cilové skupiny a obvykle bych na néj asi nenarazil, ale nékdo mi ho doporucil. A
vlastné mé velmi potésilo, i kdyz hovori trochu krkolomnymi jazykovymi vyrazy
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mladé generace. Ale ze studijnich divodu je celkem dobré si ho pustit.

Video je z 18. 9. na kandlu Sugar Denny a nese nazev Pro¢ Ed Sheeran dropl
Macklemora z turné.

Sugar Denny je mezi mladymi velmi znama influencerka ¢i youtuberka. Pred
rokem si ji vybrali Pirati k podpore své politické kampané a stala se jeji
vyraznou tvari.

Jenze v lednu letoSniho roku publikovala video, ve kterém mimo jiné rekla, ze
»globalni elity a lidé podporujici stat Izrael skryté manipuluji svétovym dénim a
financemi, a dale Ze média a politickd rozhodnuti v zdpadnich statech nejsou
nezavisla, ale jsou plné podrizena zajmum této skupiny”. Tedy rekla néco, co
bych sam od této influencerky vibec necekal. Pirati v ¢ele s BartoSem se od ni
ihned distancovali, coz neni viibec nezajimavé.

A ve zminéném videu z 18. zari mluvi o kauze, ze z velkého turné znameého Eda
Sheerana byl odstranén jeho predskokan a kamarad Macklemore kvili tomu,
ze otevreneé kritizuje genocidu v Palestiné, coz prineslo velky odpor po celém
svete.

Tedy je vidét, ze i pres obrovskou masaz a zrudnou indoktrinaci mladych se oni
uplné vygumovat nenechaji. Jen je dulezité k nim najit cestu.

Brezovnik

1. ffjna 2026 (zdravi)
Dnes si opét povime o dalSim lé¢ivém prirodnim prostredku. A nebude to
kyticka jako obvykle, ale houba, ktera roste na stromech.

Neékteri z vas jiz vi o velmi dulezitych 1écCivych ucincich drevokaznych hub.
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VSechny tyto houby maji velmi pozitivni vliv na imunitu. Obsahuji houbové
betaglukany, které primo aktivuji imunitni systém. Mnoho ruznych
drevokaznych hub je mozné pouzit i pri zavaznych onemocnénich, jako treba
pri rakoviné. Nejznaméjsi z nich jsou treba reishi, koriolus, ¢aga nebo i celkem
obycCejna hliva ustricna. Ale to je na trochu delsi povidani, a tak jsem si rekl, ze
o tom nékdy v brzké budoucnosti pripravim samostatné téma.

Ale dnes chci zminit jednu konkrétni drevokaznou houbu, kterou muzete najit
snadno v lese na brizach a jmenuje se brezovnik.

Houby, které jsem zminil, jsou sice popularné;jsi a prodavaji se v obchodech s
ruznymi zdravotnimi doplnky, ale brezovnik za nimi vibec nepokulhéva.
Obsahuje také houbové betaglukany, takze jde pouzivat také na podporu
imunity, coz se muze hodit pravé v nadchazejicim podzimnim obdobi. M4 i
protizanétlivé, protibakterialni i protivirové uc¢inky. A také se pouziva k ocisté
traviciho traktu od parazitl a na podporu jater a zlu¢niku.

Brezovnik velmi snadno poznate a v podstaté ho neni mozné s né¢im zaménit.
Roste na brizdch a mé svétle hnédou barvu a ten povrch plsobi az jako
semisSovy. Zespoda je houba bila.

Kdyz ji ususSite, je hodné tvrdd, a tak je lepsi ji nakrajet pred suSenim na platky,
anebo ji také muzete nalozit do lihu. Lih totiz dostane z houby nékteré latky,
které z ni nedostanete pomoci vody.

Pokud si houbu ususite, tak pro pouziti se potom pouziva odvar. Susenou
houbu zalijete horkou vodou a varite na mirném ohni alespon 15 minut. Existuji
tedy ruzné doporucené postupy, takze muzete i trochu experimentovat a treba
zjistite, ze obycCejny brezovnik pro vas bude stejné ucinny jako néjaké cinské
exotické houby.

A takova zajimavost o brezovniku na zavér. Kousky brezovniku nalezli u
mumifikovaného muze Otziho v Alp4ch, ktery Zil pred vice nez 5000 lety a
ktery ho mél u sebe pravdépodobné pravé pro jeho lécivé ucinky. Tedy lze rict,
ze brezovnik se jako l1éCivo uziva uz vice nez 5000 let.
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Svaty Frantisek z Assisi

1. rijna 2026 (duchovni)

A v nedéli 4. rijna je svatek svatého Frantiska z Assisi, a tak je vhodné si k
nému rict par slov.

Letos je dulezité 800leté vyroci od jeho smrti, a tak je v krestanském svété v
tomto roce FrantiSek slaven mnohem vice nez obvykle. Letos jsou primo v
Assisi vystavovany jeho ostatky, ke kterym proudilo po cely rok mnoho
poutniki. No vidime, ze v nékterych zemich se k ostatkim svatych chovaji se
skute¢nou uctou, a ne jako u nas, kdy jsou ostatky svatého Vaclava vystavovany
v zidovském muzeu na Manhattanu.

A kolem 4. rijna se dé&ji i ruzné akce spojené s FrantiSkem. V Praze bude od 2.
do 4. rijna probihat frantiSkansky festival, ktery bude probihat u svatého Josefa
na Novém Mésté a v aredlu klastera u Panny Marie Snézné.

Ale o samotném FrantiSkovi je dulezité si rict, ze byl skute¢nym krestanskym
mystikem.

V prubéhu vojenského tazeni a nemoci mél FrantiSek ¢etné sny a vidéni, ve
kterych mu Buh sdélil, ze jeho poslanim bude chudoba a sluzba Kristu.
Mimochodem je i zajimavé, ze FrantiSek mél velmi kladny vztah ke zviratum a
ochranoval je pred zlym zachazenim ze strany surovych lidi. Zvirata oznacoval
za své bratry a sestry, véril dokonce, Ze vSechna zvirata oslavuji svého
Stvoritele a vzdavaji mu chvalu.

Podle legendy se ke konci jeho zivota na jeho téle objevila stigmata. FrantiSek
se tak stal viibec **prvnim historicky zaznamenanym clovékem v déjinach**, u
kterého se stigmata objevila.

Frantisek je ukazkou toho, Ze krestanstvi neni jen o tom, co si Clovek precte v
evangeliich, protoze boZzské pravdy mohou byt lidem zjevovany primo.
Nékterym kruhum se moc dobre hodi vSe mimo evangelia prohlasovat za
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vymysly. Protoze se starodavnym textem lze vzdy dobre manipulovat.
Nejduchovnéjsi evangelium svatého Jana si napriklad oblibili zednari, kteri
vSak jeho obsahu prirazuji uplné jiné vyznamy. A v tom je pravé dulezité primé
napojeni na bozské svétlo, treba prave tak, jako to délal svaty FrantiSek. A tedy
i v tom ndm pravé muze svaty FrantiSek pomoct.

Autismus

1. rijna 2026 (zdravi)

Autismus je fenomén, se kterym se spolecnost musi néjak vyporadat, protoze
pocCet narozenych autisti postupné narusta. V soucCasné dobé jsou
diagnostikovany vice nez 3 déti s poruchou autistického spektra na 1000
narozenych.

Je zajimavé porovnat odpovédi dvou nejbéznéjSich umélych inteligenci na
otazku, jaky je narust vyskytu autismu za poslednich 30 let.

Jedna z nich tvrdi, Ze, cituji: ,Pokud bychom vzali dnesni diagnosticka kritéria
a podrobné podle nich vysSetrili déti narozené v roce 1996, dosli bychom k
podobnym c¢islum jako dnes. Hlavni rozdil tedy neni v tom, ze by autista
pribyvalo, ale v tom, ze **jsme je konec¢né zacali vidét a spravné
pojmenovavat**.“

Ale druhéd nejbéznéjsi uméld inteligence priznava, ze cely narust
diagnostikovanych nejde vysvétlit pouze posunem diagnostickych kritérii. A
tedy vysledek je, Zze pocet autistu skuteCné narustd. A hlavné lékari,
pedagogové a specialisté empiricky tento narust kolem sebe pozoruji.
Nemuzeme sice operovat s konkrétnimi Cisly, ale to, ze trend je stoupajici,
tvrdit muzeme. Je tedy zajimavé, pro¢ si dava nékdo takovou praci s tim
presvédcit verejnost o tom, Ze vyskyt autismu nestoupa.
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A kdyz uz jsme u studii a cisel, jakmile se zmini autismus, hned obvykle
slySime, Ze je prokazané, ze oCkovani autismus nezpusobuje. Jenze ono to neni
vubec pravda.

V roce 2014 vyslo najevo, ze ve studii CDC, tedy americké vladni agentury
Centers for Disease Control and Prevention, tedy Centra pro kontrolu a
prevenci nemoci, z roku 2004 byla odstranéna data, ze kterych vyplyvalo, ze
cernosti chlapci, kterym byla podéana drive vakcina MMR, méli vice neZ trikrat
vys$si vyskyt autismu. Narust tedy velmi vyznamny.

Pred deseti lety jsem byl ve studiu Ceské televize v Udéalostech, komentérich s
Romanem Prymulou. Tou dobou jeSté nebyl ministrem zdravotnictvi, ale
pouhym ocCkovacim lobbistou. A kdyz jsem mu tam rikal o tom, ze spojeni
ockovani s autismem vyplynulo primo z té americké studie CDC, tak na to pred
televiznimi kamerami odpovédeél, ze se to ale tykalo pouze ¢ernosské populace,
ale nas bilych se to netykd. Tedy vyjadreni k popukani. Pokud by se néco
podobného prokazalo na mysich, tak by to byl dulezity varovny signal, ale
pokud se néco prokaze na cernosich, tak se nas to netyka. Cely historicky
rozhovor si muzete pustit na mém webu.

Mimochodem, samotna americka agentura CDC v roce 2024 jesté tvrdila, ze
ockovani autismus nezpusobuje. Nyni uz formulaci pozménila na to, ze
dosavadni studie podle CDC **zcela nevyloucily moZznost**, ze nékteré vakciny
podavané v kojeneckém véku mohou k autismu prispivat.

Vlivii samozrejmé bude mnohem vic nez samotné ockovani a mnoho véci se
muze vzajemné nasobit. A u nékterych déti 1ze rozpoznat autistické rysy hned
po narozeni jesté pred oCkovanim. Jenze oCkovani je jeden z velmi dulezitych
rodicli. Mnoho rodi¢u déti na vlastni oCi vidélo, ze zasadni psychické zmény se
s jejich ditétem staly pravé bezprostredné po oCkovani. A pediatri jsou
systematicky proskolovani k tomu, aby rodice presvédcili, ze potize jejich déti s
oCkovanim nesouvisi. Coz ma bohuZel za nasledek, Ze takové déti se ockuji dal.
A nékteré problémy, které by treba i casem samy odeznély, se dalSim
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oCkovanim jesté zhorsi a stanou se z nich skute¢né problémy velmi zavazné.

Podezrelé jsou totiz hlavné soli hliniku, které jsou obsazeny ve vakcinach. Do
vakcin se davaji zdmérné, protoze maji vyvolat imunitni reakci. Propagatori
ockovani hlinik zlehc¢uji tak, ze dité do sebe dostane vic hliniku tim, ze olizne
vicko od jogurtu. Jenze je zasadni rozdil mezi tim, Ze se hlinik dostane do
traviciho traktu, a tim, ze hlinikova stl obejde ruzné ochranné bariéry pomoci
injekcni jehly. U nékterych déti to muze zpusobit akutni zanét mozku, coz se
projevuje neutisitelnym placem po nékolik dni.

U vétsiny déti nejsou nasledky tak dramatické. U nékterych si s tim imunitni
systém poradi spravné a hlinikové soli vylouci. Ale u velké Casti se hlinikové
soli ulozi v organismu a negativné ovliviuji nervovy systém.

Pokud zkoumdame, jak hlinik ptisobi na centrdlni nervovy systém, tak velmi
dulezitym efektem je ztrata pocitu vlastni identity. A to je bohuzel to, co
vnimame kolem sebe u mladé populace. U ¢asti déti to vSak ma zavaznéjsi
efekt. Ztrata identity je tak velkd, ze se muze projevit pravé poruchou
autistického spektra.

A co se s tim da v budoucnu délat?

O samotném détském ockovani jsme zde na Stanici Hvézda mluvili jiz v ¢ervnu.
Zaznam muzete najit na vaclavhrabak.cz. Pokud problematiku oCkovéani budete
studovat do hloubky, tak zjistite, ze prinosy ockovani sice jsou, ale proti
negativnim nasledkim jsou spiSe zanedbatelné. Tedy celkova revize oCkovacich
programu a hlavné Setrnéjsi podavani vakcin by mohlo vyskyt autismu vyrazné
zredukovat.

Ale je dulezité i védét, co se da délat s détmi, u kterych se jiz autismus vyskytl.

Autismus samotny totiz neni onemocnéni s néjakym konkrétnim prabéhem. Je
to syndrom, tedy spiSe skupina projeviu, které se vyskytuji v raznych
kombinacich. Kazdé autistické dité se projevuje trochu jinak, a proto se také
pouziva termin autistické spektrum.
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Jeden z dulezitych projevi je socidlni odpojenost od lidi a emoci, coz je pravé
jeden z nasledku ztraty identity.

Z pohledu konvencni mediciny 1éCba neexistuje a existuji pouze terapie, jak
autisty naucit co nejvice samostatnému fungovani. A jsou to terapie velmi
casové narocné, jedna z nejznaméjsich je ABA, coz znamend Aplikovana
behaviordlni analyza. A je to do velké miry vlastné kazdodenni
nékolikahodinova drezura. AvSak neznamena to 1éCbu. Je to pouze zpusob, jak
naucit autistu co nejvice zakladnich dovednosti.

Jenze skutecna lécba existuje, i kdyz neni to 1é¢ba vubec jednoducha.
Napriklad homeopatie umi cilené detoxikovat pozustatek vakcin v organismu,
ale to samo o sobé obvykle nestaci. U autistll samotna vakcinace sice muze
spustit autistické projevy, ale néjaka predispozice je Casto pritomna jesté pred
oCkovanim. A tak pri 1éCbé je potreba toto vSe resit komplexné.

Ale to rozhodné neznamenad, Ze to nejde. Nékdy i po samotném detoxu vakcin
muze byt vidét znatelny posun. A tak autismus rozhodné neni néco, s ¢im nejde
nic délat a pouze drezirovat déti. Jenze konvencni medicina to zdmérné neresi,
protoze by tim vyslo najevo, ze jedna z dulezitych pri¢in je ockovani. A na
oCkovani je zalozena velka Cast farmaceutického byznysu.

A tak lidé si musi pomoct sami a nespoléhat se na stat ani ministerstvo
zdravotnictvi, které je rizené farmabyznysem.

Tedy rozhodné neni dobré se jednoduse smirit s tim, ze autismus tu zkratka je,
bude dale narustat a jediny zpusob, co s tim muzeme délat, je dreztirovat
autistické déti k nejprimitivnéjsim dovednostem. Lidsky organismus ma
ohromnou silu své vlastni regenerace. Jen staci odstranit prekazky, které brani
k jeho uzdraveni.
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