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Film Odyssea

6. srpna 2026 (kultura)

V nasem filmovém okénku ted zminim film, o kterém se dost mluvi, v IMAXu se
meésic ceka na jeho zhlédnuti a dokonce lidé jezdi i do zahranici, aby ho mohli
vidét. A mam na mysli samozrejmeé film Odyssea od Christophera Nolana. A
musim priznat, ze Nolanova Odyssea je opravdu Odysseia se vSim vSudy.

Je to velky vypravny film s hereckymi hvézdami Mattem Damonem, Anne
Hathawayovou, Charlize Theron, ve kterém hraje i Zendaya, Tom Holland a
Robert Pattinson.

Zajimavou dvojroli hraje Lupita Nyong'o, ktera hraje jak trojskou Helenu, tak i
jeji vlastni sestru Klytaimnéstru, ktera zradila Agamemnona po jeho navratu z
valky. Lupita Nyong'o je skutecné hodné ¢erna Cernoska, za coz Nolan sklidil
vytky od c¢asti svych fanousku. A ja sam nejsem priznivcem infantistickych
narizeni obsazovat ruznobarevné obyvatelstvo na mista historicky bilych
postav, ale v Nolanové Odysee mi obsazeni Lupity vlastné vubec nevadi. A
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navic je Lupita tak pohlednd, ze si dokdzu predstavit, ze se kvuli ni rozhori
valka mezi kralovstvimi.

Nicméné Odyssea neni oslava valky Ci chytrého tahu s trojskym koném. Spise
naopak. Dilem je to velmi zajimaveé desetileté putovani Odyssea z Troji zpét do
Ithaky, coz je Cast spiSe mytologicky cestopisna, ale na pozadi probiha boj
napadniku o jeho zenu Pénelopé, ktery se v zavéru dostane do popredi a dojde
k velmi dobre zpracovanému dramatickému vyvrcholeni.

Tedy rozhodné si nenechte ujit tento velkolepy filmovy opus, a to nejlépe na co
nejvétsim filmovém platné.

Srpnové zjeveni Panny Marie ve Fatimé

6. srpna 2026 (duchovni)

Nyni si rekneme néco o srpnovém zjeveni Panny Marie ve Fatimé, protoze
neprobéhlo tak jako jindy 13.

Jiz jsme si zde na Stanici Hvézda povidali o Fatimském zjeveni Panny Marie,
které se délo v Portugalsku v roce 1917 kazdého 13. v mésici od kvétna do
rijna, kdy se Panna Maria zjevovala trem détem, Lucii, Jacinté a FrantiSkovi.
Pokud byste si to chtéli znovu poslechnout, tak to najdete v archivu. Panna
Marie se samoziejmé méla zjevit i 13. srpna, jenze politikim se vibec nelibilo,
ze se tam néco takového déje, a tak 13. srpna dal okresni hejtman Arturo
Santos déti zadrzet a uvéznit je jesté predtim, nez mohly dorazit do doliny, kde
se jim Panna Maria zjevovala. Hejtman Santos je vyslychal a vyhrozoval jim, ze
je uvari v oleji. Déti se presto modlily ruzenec a nic z tajemstvi Santosovi
nevyzradily.

Panna Maria se pak stejné détem zjevila, ale az 19. srpna. Proto se také setkani

vaclavhrabak.cz - Tyden 32/ 2026 Strana 2 / 10



u marianského sloupu na Staroméstském nameésti uskutecni misto 13. také 19.
srpna.

Dilezité Mariino poselstvi bylo, aby bylo Rusko zasvéceno Panné Marii. Ze
jediné tehdy muze zavladnout mir. A je dobré se na tuto informaci naladit a
spravneé ji pochopit. ProC v roce 1917 v Portugalsku Panna Maria rikala malym
détem, aby ji bylo Rusko zasvéceno kvuli tomu, aby na svété zavladl mir?
Neresila ani evropské zemé, ani Spojené staty. Rusko mélo sehrat tu zasadni
roli pro spravné rozlozeni sil na celé zemékouli, ale jen v tom pripadé, Ze bude
sladéné s duchovnosti a s marianskou energii. Sovétsky svaz se po rijnové
revoluci od duchovnosti odchylil, ale béhem 2. svétové valky se v zari roku
1943 Stalin setkal s pravoslavnymi metropolity v Moskvé, kde domluvili
otevreni tisic chrdmu a navrat knézi. A rok 1943 byl také rokem, kdy Sovétsky
svaz presel z defenzivy do ofenzivy, coz nakonec vedlo k porazce Némecka.

V druhé poloviné 20. stoleti se vSak Sovétsky svaz opét od duchovnosti
odchylil. A zména nastala az na prelomu stoleti 20. a 21. Rusko tak ziskalo
druhou Sanci pomoct nastolit mir na celém svété tak, jak si to prala Panna
Marie ve Fatimé. Ale jen pokud zustane duchovni a bude své kroky dal délat v
souladu s duchovnimi energiemi Krista a Panny Marie.

A tak 19. srpna jste vSichni zvani na nasSe pravidelné setkani od 18 hodin u
Marianského sloupu na Staroméstském nameésti k modlitbam za mir a cesky
narod. A ke zpévu pisni a dvouslokové Ceské hymny, a také ke zpévu Kdoz su
bozi bojovnici u Staroméstské radnice.

Milena Jesenska

6. srpna 2026 (spolecnost)

Dnes pripomenu jednu z nejvyraznéjSich osobnosti ceskych déjin 20. stoleti. 10.
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VeV /s

mezivalecného obdobi Mileny Jesenské, ktera zemrela v roce 1944 v
koncentracnim tabore Ravensbriick. Jeji texty jsou v soucasné dobé velmi
zajimavé a také opét aktudlni, a proto stoji za pripomenuti. Riskovala svuj zivot
tim, Ze se po nastupu fasismu snazila sirit svobodné informace, coz se ji také
stalo osudnym. V listopadu 1939 byla pro svou protinacistickou ¢innost
zatCena.

A nyni jiz autenticky text od Mileny Jesenske:

Pozdéji, kdyz jsem vidéla nékolikrat zastup ¢eskych délnikd, do kterych strilela
ceska policie, kdyz jsem cetla o Slovacich ranénych ceskymi ¢etniky, kdyZ jsem
si uvédomila, jak je tézké neutikat, kdyz utikd cely zastup, a jak je nesmirné
tézké zUstat stat, kdyz se néco déje - pozdéji jsem teprve pochopila, jak vzacné
je: umét zustat stat.

Pak jsem vidéla néco podobného jesté jednou. OvSem za docela jinych
okolnosti. Bylo to ve vélce a v divadle. Tehdy jesté CeSi neméli na mysli vlastni
samostatnost a nic takového se nedélo.

Jenom to ¢esSstvi jim vézelo v srdcich, jako trn slezové ruze z ceské zahradky.
Na jevisti se hrala Tylova ,Fidlovacka“, véc celkem naivni, stara a nezabavna.
Ale pak najednou zacali zpivat Kde domov muj. Vite, zddnd statni hymna, ba
ne, narodni, ceska pisnicka to tehdy byla. Ale najednou prede mnou nékdo
vstal.

Néjaky pan, tise a klidné, ruce podle téla. Nevim, co chtél rici, ale byla to
takova pocta Ceské pisni. Za chvili vstal druhy. Pak jich nékolik. A pak jsme
stali vSichni. Pak jsme zpivali. Ta pisen se tehdy hrala nékolikrat a hrala se tak
vroucné a vrele, jako modlitba. Kde domov muj nebyla totiz pisen proti
neékomu, ale pro néco. Neprala si néci zkazy, ale naseho trvani. Neni to pisen
bojovna, ale pisen naseho ¢eského domova, té zemé bez patetické krajiny,
zemeé kopcu a pahorku, poli a 1ant, briz, vrb a koS$atych lip, zemé vonnych mezi
mezi poli a tichych potucklu. Zemé, kde jsme doma. Bylo krasné stat pri ni,
protoze je vzdycky krasné milovat domov. Uvédomila jsem si tehdy, ze umét
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stat je dustojné, Cestné a primé.

Tolik uryvek ¢lanku O uméni zastat stat od Mileny Jesenské z 5. dubna 1939.

.....

jeji vlastni tvorba a odvaha, za kterou bohuzel zaplatila zivotem.

Marulka lekarska

6. srpna 2026 (zdravi)

Dnes zminim nddhernou kyticku, kterd je celkem nezndma a byla nezndma i
pro me, nez mi ji rozpoznala jakasi aplikace v mobilu.

Na jedné loucce, kterou obhospodaruju, se tato kyticka sama nahle objevila. A
pritom Siroko daleko neni nikde zadny dum se zahradkou, kde by ji nékdo
péstoval, jen pole, louky a les. A dlouho jsem netusil, co je to za kytku, ale bylo
zrejmé, ze je hluchavkovitd, ale hlavné krasné matové vonéla, a to mnohem
prijemnéji neZ samotna mata. A tak jsem hlidal, aby se tato kyticka néjak
nezaslapla, a délal jsem kolem ni prostor a ona se mi odvdécila tak, ze se
postupné rozsirovala a vytvarela velké trsy, které celé 1éto az do podzimu
kvetou vonavymi drobnymi kvitky, na které litaji vcely a motyli. A i kdyz jsem
prochazel obrazky hluchavkovitych kytek na internetu, tak jsem ji nenasSel. Az
teprve jsem na ni vyzkousel mobilni rozpoznavac rostlin a ten mi prozradil, ze
je to marulka lékarska, neboli marulka Santova. Nevim, jestli vam néco toto
jméno rika, pokud ne, tak na internetu se muzete podivat, jak vypada.

VeV /

na zaCatku léta rozkvete drobnymi kvitky podobnymi kvitkim hluchavek, které
maji barvu od bilé az po jasné fialovou. A vuné celé naté i kvétu je velmi
prijemné matova.
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Pochézi ze Stredomori, ma rada slunce a snese i celkem velké sucho a je
odolna i vuci béznym Ceskym mrazum, tedy muzete ji péstovat venku na
zahradce. A sama se postupné rozmnoZuje a rozsiruje, tedy pokud kolem ni
nebudete sekat travu.

A pokud mate radi matovou chut, tak caj z této bylinky je velmi lahodny a jde i
primichavat k dalSim bylinkdm, které maji chut treba ne tak uplné prijemnou.

Je mozné ji pouzivat i v kuchyni, doporucuje se do salati, k masu nebo do
zeleniny, i kdyz to jsem sam nikdy nezkousel. Néjak mi k tomu prijde takova
jemna, i kdyz v Italii je pry k vareni hojné pouzivana.

Ve fytoterapii se pouzivd jako stimulant, tonikum a antiseptikum, pri
zaludecCnich problémech, nervovych obtizich, ke zklidnéni kreci, pri 1écbé
Zloutenky.

No ale ja ji pouzivam hlavné pro jeji chut a vani. A navic si mé ona sama nas$la,
tak asi ma se mnou néco spole¢ného. A citim z ni i jakési pozitivni ladéni
duchovni energie, s ¢imz mozné souvisi i ta barva kvétl, takze vSem
doporucuju si marulku poridit. Jeji ndzev Marulka totiz neni ndhodny. Ma v
sobé néco z duchovni Cistoty Panny Marie a mam ji i vysazenou hned u malého
marianského sloupku, kde se zrovna rozhodla, i kdyz umi kvést i fialove, ze
zrovna tam budou kvéty snéhobilé. No a tak zkratka zazracna kyticka.

Rakovina

6. srpna 2026 (zdravi)

Co je to vlastné rakovina?

V lidském téle se pri buné¢ném déleni bézné objevuji chybné rakovinové
bunky, se kterymi si imunitni systém normalné poradi a jednoduse je zlikviduje.
vaclavhrabak.cz - Tyden 32/ 2026 Strana 6/ 10



To se ve zdravém organismu déje neustéle a vubec to neznamend, ze Clovék
onemocni rakovinou.

Problém nastava, kdyz téchto bunék vznika vic, nez bézny imunitni systém
dokaze zvladat. To se déje pri vystaveni néCemu toxickému anebo pri vystaveni
néjakému ionizujicimu zareni. A tato skutecnost je vSeobecné znama.

Ale druhy problém nastava, kdyz je imunita dlouhodobé oslabena a nestaci
vychytavat bézné vznikajici chybné bunky. A tahle skutecnost uz tak bézné
znama neni. Respektive z ngjakého divodu se o ni nemluvi. Nebudeme se nyni
zabyvat, pro¢ se o ni nemluvi, protoze to je samostatné téma, které jsme uz
zminovali drive. Farmaceuticky byznys jednoduse nema zajem, aby se timto
lidé zabyvali, protoze pro farmabyznys je nezadouci, aby byli lidé zdravi.

Nelze si to predstavovat tak, ze Clovéku se na par tydnu trochu oslabi imunita a
on hned onemocni rakovinou. Takové procesy se nastésti déji pomalu a obvykle
trvaji dlouhé roky, nez se néco takoveého zacne dit. Jenze lidé to bohuzel netusi
a misto mozné prevence vlastné jen cekaji, jestli se u nich rakovina neobjevi. V
mediciné, kterou ridi farmabyznys, tak prevence rakoviny neexistuje. V
mediciné existuje pouze v¢asny zachyt rakoviny, coz je uplné néco jiného nez
skute¢na prevence.

Skutecna prevence znamena se na jedné strané vyhybat toxickym chemikaliim
a zareni, coz se lidé obvykle snazi. Ale je$té dulezitéjsi je strana druhé -
dlouhodobé pecovat o svlj imunitni systém, coz mimo jiné znamena omezit
vSechny véci, které imunitnimu systému skodi.

Na imunitni systém ma vliv velmi mnoho véci a v naSem omezeném case se jen
lehce dotknu téch, které vnimam jako ty nejdulezitéjsi.

Jednak zminim primo farmaceutické pripravky. Jakékoliv léky potlacujici
imunitni systém mohou pri dlouhodobém uzivani neprimo zpusobit vznik
rakoviny. Zejména se jedna o hormonalni 1éCbu, napriklad kortikoidy.
Kratkodobé pouziti ma sice také negativni vliv na organismus, ale nékdy jejich
pouziti muze skutecné zachranit zivot. Nicméné, pokud je nékdo uziva radu let,
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pak riziko rakoviny postupné stoupd. Pokud je na né nékdo zvykly, nemuze je
jen tak vysadit. Ale je rozhodné dulezité se snazit zdravotni stav zlepsit natolik,
aby je vysadit mohl. A to obvykle nejde klasickou medicinou. Je potreba najit
nékterou z nekonvenénich metod, samozrejmé vcetné homeopatie, aby ¢lovek
mohl hormonalni 1é¢bu vysadit.

Dalsim negativnim farmaceutikem je ockovani. Jakékoliv ockovani ma negativni
vliv na celkovy imunitni systém, i kdyz to farmaceuti popiraji anebo alespon
bagatelizuji. U déti muzeme casto vidét, ze po ocCkovani jsou celkové
nemocnéjsi a jejich imunita je dlouhodobé snizena. U nich to samozrejmé
nezpusobi vznik rakoviny, ale i to mize mit negativni dopad pro imunitu v
dospélosti. Ockovani proti kovidu je v tomto sméru specifické, tam je zrejmé
jak oslabeni imunity, tak i urcitd toxicita spike-proteint, ale to je také na
samostatné téma.

Ale dalSim jesté vétSim rizikem na vznik rakoviny je lidska psychika a v tom je
dlouhodoby a kontinudlni stres a lidé pritom nemusi byt ani v néjakém prilis
stresovém prostredi. Stresu se ¢lovék tak jako tak nemuze Uplné vyhnout.
Jenze pro imunitni systém je dulezité, aby se pripadné stresové faze stridaly s
odpoCinkem a regeneraci. Pokud ¢lovék umi skutecné odpocivat a je i jinak
celkové zdravy, tak bude i imunitni systém dostatecné fungovat a tento ¢lovék
rakovinou neonemocni.

Problém nastava, kdyz ¢lovék ze stresového koloto¢e neumi vystoupit a viitbec
to nemusi byt zpusobené vné;jsi situaci. Takovy Clovék si to vlastné déla sam,
protoze ma tak nastavenou psychiku. Ale to viibec neznamenad, ze za to muze a
ze to védomé muze ovlivnit. Muze si to i pIné uvédomovat a stejné s tim nic
nezmuze. Mohou si to uvédomovat i lidé v jeho okoli a mohou se mu snazit
radit a stejné to obvykle nepomaha. A nemusi se to tykat jen pracovniho vypéti.
Tykéa se to v podstaté jakéhokoliv psychického stavu, ve kterém je ¢lovék v
neustalé kontrole nebo napéti, ze kterého neumi prepnout do odpocivaciho -
relaxacniho médu. A tento stav je ve velké mire dédicny, ale to pritom
neznamena, ze s tim nejde néco délat. Naopak. A jednou z metod, ktera to umi,
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je homeopatie.

V homeopatii se tomu k4 rakovinové miasma a je to dédi¢né. Casto je mozné
tyto tendence vysledovat v rodinnych liniich. To vSak neznamena, Ze se s tim
neda néco délat.

U pacientu s rakovinou jde zpétné vysledovat, ze lidé timto kontinualnim
stresem skutecné dlouhodobé trpéli a pokud by se ho jiz drive zbavili, tak by se
tim Uplné dalo rakoviné predejit.

Casto slychéame, Ze jak je to nefér, Ze se rakovina objevila u tak hodného
¢lovéka. To muze byt pravé jeden z téch dlouhodobych stresta. Nékdo pravé
muze byt az patologicky hodny, mysli pouze na ostatni, déla vse pro lidi kolem,
ale pritom sam neumi odpocivat a nabrat sily. Ale i kdyby to takovému ¢loveku
nékdo tisickrat vysvétlil, tak nezaCne odpocivat. Zkratka to neumi.

Nékdo jiny zas muze duSevné trpét, kdyz vSechno neni presné na spravném
misté. VSe musi byt dokonalé a i takovy Clovek se vlastné nedostane do klidoveé
faze, kdy by jeho imunitni systém mohl regenerovat. Variant takového
kontinualniho stresu je mnoho, proto si to také lidé obvykle s rakovinou
nespojuji. A homeopatie umi velmi jemné a efektivné takovéto psychické
nezdravé tendence vyladit. Pokud je néjaky ¢lovék pedantsky na uklid, tak se
jeho okoli muze najednou divit, ze zaCne byt zdravé neporadny. Prestane to
zkratka neustale resit. Muze se tak nejen on sam zbavit tohoto dédi¢ného
sklonu ke kontinualnimu stresu a tim i zvySené moznosti vzniku rakoviny. Ale
odstrani se i tyto dédi¢né sklony, takze je i prestane predavat svym potomkum.
A i kdyz jiz tyto potomky zplodil, tak jde podobnym zpusobem oSetrit i je. A to
jde samozrejmé délat i pri jiz propuknuté rakovineé.

Trochu podobnym zpusobem, i kdyz naprosto jinak, pusobi napriklad
marihuana. Je vSeobecné znamé, ze se pouziva napriklad pri roztrousené
sklerdze. Ale pri rakoviné ma také lécebné ucinky. Tim nechci vibec tvrdit, ze
by se méla pouzivat preventivné. Ale pri existujici rakoviné muze byt velmi
napomocna k tomu, aby ¢lovék vypnul stres, a to doslova. Tuto metodu Siril
Kanadan Rick Simpson a samozrejmeé narazil na farmaceutickou mafii, protoze
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levné 1é¢it rakovinu se samozrejmé neodpousti.

O rakoviné by toho Slo samozrejmé rict mnohem vic, vCetné napriklad
posilovani imunity jinym zpusobem, napriklad pomoci hub. V tom muzeme
pokracovat nékdy pristé. Ale to dulezité je, ze pokud nékdo neumi odpocivat,
tak si muze zpusobit vazné zdravotni problémy vcetné rakoviny. Pokud by se i
jen maly zlomek penéz vynakladanych farmaceutum na 1écbu rakoviny dal na
skutecnou prevenci, tak by rakovina davno prestala byt problémem v populaci.
Ale to by se tam nesmély tocit takové penize. Kazdy ¢lovék se ale muze celkem
jednodusSe o své zdravi postarat sam mnohem lépe nez ministerstvo
zdravotnictvi a farmabyznys. Tedy spiSe jim navzdory.
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