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Svata Terezie z Avily

15. rijna 2026 (duchovni)

A ze svatkil nasich svétcu bych dnes rad pripomnél pravé dnesni den, kdy méa
svatek Tereza. Jsou sice 3 svaté Terezy, svatd Terezie z Avily, svatd Terezie z
Lisieux a svata Matka Tereza z Kalkaty, ale my se budeme vénovat té prvni,
tedy svaté Terezii z Avily, neboli Terezii od JeziSe. A 15. fijen je pravé jeji
svatek.

Terezie byla velké4 krestanska mysticka. Narodila se v roce 1515 v Avile a jiz od
détstvi ji fascinovaly zivoty svatych. Ve véku sedmi let utekla z domova,
protoze chtéla zemrit jako mucednice mezi Maury. Zastavil je stryc, ktery se
vracel do mésta a zahlédl Terezii s bratrem za méstskymi hradbami. Po
matciné smrti ve véku 19 let tajné odesla z domova a vstoupila do
karmelitdnského kla$tera Vtéleni v Avile.

V klastere zacala zakouSet duchovni vytrzeni, které navozovala pomoci
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modlitby a kontemplace. Také ji ovlivnila duchovni cvic¢eni sv. Ignace z Loyoly.

eV V /

,zZbozné extdze”, kterd patri k dokonalému sjednoceni s Bohem. V tomto
poslednim stupni, jak rikala, zazivala pozehnané slzy.

Také se ji zjevoval Kristus v télesné podobé, i kdyz neviditelné. Tato zjeveni
trvala témér bez preruseni vice nez dva roky. V jiném zjeveni ji opakované
probodl serafin rozzhavenou Spickou zlatého kopi srdce, ¢imz ji zpusobil
nevyslovnou bolest v oblasti ducha i téla.

V VeV

kterymi jsou vnitfni modlitba, neboli zbozna kontemplace, modlitba ticha,
zbozné sjednoceni a nakonec zbozna extaze, pri které muze byt télo zdvihnuto
do prostoru. Tvrdi se, Ze ji skutecné vice nez jednou vidéli levitovat béhem mse

VeV /s

autory mystické teologie zaujima jedinecné misto.

O svaté Terezii od Jezise by bylo mozné mluvit dlouhé hodiny, coz tedy délat
nebudeme. Ale vérim, Ze mnohé z vas mohla Tereza zaujmout k dalsimu
zkoumani. Protoze je to rozhodné velmi zajimava krestanska mysticka. A
mimochodem je se svatou Terezou spojeno i Prazské Jezulatko, ale to je zas jiny
pribéh.

Sedmikraska chudobka

15. fjna 2026 (zdravi)
Dneska bych chtél promluvit o malé drobné kyticce, ¢asto prehlizené, ale i ta
jeji prehlizenost je soucast jeji zvlastni sily.

Chtél jsem o ni mluvit kvuli tomu, Ze jsme béhem 1éta a podzimu mluvili o
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kytickach na ruzna zranéni, a bez této kyticky by nas vycet nebyl uplny. A tou
drobnou zazrac¢nou kytickou je zdanlivé obycejna sedmikraska chudobka,
latinsky *Bellis perennis*.

V bézné fytoterapii se pouziva ve formé Caje pri kasli, nachlazeni a zahlenéni.
Ale také se pouziva pri jarni ocisté, protoze podporuje Cinnost jater, Zlu¢niku a
sleziny. Tedy velmi silna bylinka, kterou mame témeér vsude kolem sebe a kvete
od jara az do podzimu. VCera, kdyz uz jsem premyslel o tom, ze vdm o ni reknu
na Hvézdé, tak jsem ji potkal v travé. Tedy je dobré si zapamatovat to, ze kdyz
jste nékde nahle nachlazeni a nemate u sebe zadné jiné bylinky, tak staci se
porozhlédnout venku po travnicich a natrhat si sedmikrasky. Pokud tedy
zrovna neni 20 centimetru snéhu.

Ale jesté zajimaveéjsi je pouziti sedmikrasky ve formé homeopatického 1éku,
protoze to je velmi dualezity 1ék na vnitfni zranéni. Mluvili jsme jiz o
pohmozdéni svalt, reznych ran, poranéni $lach nebo kosti, kdy se pouziva
Arnika, mésicek, routa nebo kostival. Ale sedmikraska se pouziva, kdyz je
néjaky uraz, pri kterém muizeme mit néjaké vnitrni zranéni. Typicky napriklad v
auté pri néjakém narazu nebo treba pri sportu.

Samozrejmé to nenahradi lékarské vysetreni, pokud se stalo néco vazného, ale
pokud co nejdrive podame *Bellis perennis*, mizeme predejit néjakym
vaznéjsim staviim, protoze organismus zacne co nejdrive s regenera¢nimi
procesy.

Tedy tim jsme se v nasSich okénkach prirodnich l1é¢ivych prostredku postupné
seznamili s nejdalezitéjsimi 1éky na fyzickd zranéni, které je dobré mit u sebe
pri néjakych cestach anebo kdyz pecujeme o déti. Tedy udélam maly strucny
prehled. Arnika na pohmozdéniny, mésicek na rezné rany a krvaceni, routa na
poranéni Slach, kostival na zlomeniny a sedmikraska na vnitni zranéni. Jen s
témito péti l1éky je mozné pomoci pri mnoha neprijemnych zdravotnich stavech.
A tak je velmi dulezité vnimat nddheru a dary prirody, kterd je vSude kolem
nas.
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Volby a Pavel

15. rijna 2026 (spole¢nost)

Je zajimavé, jak se déni kolem voleb soustredilo na naprosto groteskni
dovolenou hradniho manekyna a jeho cestu soukromym tryskacem, ktera byla
mnohem horsi nez samotné ignorovani voleb.

Totiz to, ze néjaka soukroma osoba zaplati nejvysSimu tstavnimu predstaviteli
statu cestu tryskacem pres pul svéta, jen aby si udélal fotku v tricku u volebni
urny, znamena, ze nejvyssiho ustavniho Cinitele v zemi maji zcela ve své moci
ti, kteri disponuji takovymi soukromymi tryskaci.

Nad tim by se mél kazdy rozumné uvazujici ¢clovék pozastavit. Jenze volicu
Petra Pavla se néco takového jako rozumné uvazovani netyka. A jeho politrucka
navic zcela vazné prohlasi, Ze prezidentsky par ma prece pravo na odpocinek.

Jenze za timto komickym divadlem probihaly volby. A ty zatim po prvnim kole
dopadly tak, jak se dalo oCekavat.

Ale je dulezité si uvédomit, ze voleb je sice dobré se Gc¢astnit, protoze alespon
trosku tim muzeme néco ovlivnit, ale je dilezité si nemyslet, Ze se tim tvori
politika statu a vlady. N&s volebni systém nemd s demokracii nic spolecného.
Ve volbach rozhoduji penize, které stranam poskytuji klanové-korporatni
skupiny, které tyto strany ridi. Volby je dulezité sice maximalné vyuzit, ale o
celkovém smérovani statu se rozhoduje uplné nékde jinde.

Tedy nevkladejme do voleb oCekavani a nebudme pak zklamani tim, Ze to jako
vzdy nevyjde. Ono to ve skutec¢nosti nevyjde nikdy. Ti, co to ridi, chtéji,
abychom c¢tyri roky, nebo u Sendtu 6 let sledovali zpravy, které nam sami
podstréi, potom nadSené bézeli s obalkou k urné, odevzdali svuj hlas, a pak
nékolik let zas dal odevzdané sedéli a sledovali dalSi zpravy.

Ti, co to ridi, se nas snazi udrzovat neustale v této pasivité a jen obCas ndm
chtéji dovolit odevzdat jim ritudlné svij souhlas s tim, ze si s ndmi mohou délat
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uplneé to, co se jim zlibi.

Pokud chceme néco zménit, pak je potreba, abychom z tohoto zacarovaného
kruhu vystoupili a neodevzdavali jim svij souhlas, ale vzali vladu nad svou zemi
zpét do svych rukou. To se sice nestane hned, ale az se nam podari rozhybat i
jen celkem malou ¢ast verejnosti, tak se to podari. Protoze bozi sily ndm s tim
pomuzou.

Vétrniky a nadoba

15. rijna 2026 (spole¢nost)

Jesté se podivame do ceskych médii.

Mluvili jsme pred chvili o volbach a neda mi nezminit jesté jednu z velmi
priznacnych véci, kterou jste jisté zaznamenali. Letos bylo umoznéno volit i
nesvépravnym lidem.

Na jednu stranu je to zrejma snaha, aby lidi jiz Uplné rezignovali. Aby se
zkratka smirili s tim, ze se muze stat naprosta Silenost a ono jim to projde. Z
voleb se tak stala skutecna parodie.

Ale na druhou stranu je na tom i néco potésujiciho. Protoze alespon vice lidem
zacne dochazet, Ze vérit té nasi pseudodemokracii skutecné nejde. A tak se jim
tento tah nakonec nevyplati.

vvvvvv

poslali vétrniky tam, kam patri, tedy kromé jednoho pripadu z 21. V
Détrichovicich na Svitavsku si vétrnik bohuzel odhlasovali, a tak si tam tuto
smontovatelnou ekologickou katastrofu nechaji nainstalovat.

Ve zbyvajicich 20 vyhrala laska k prirodé. A rozhodné doporucuju si precist
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nadobu. Tedy jakéhosi Jifiho Nadobu na Seznamu, ktery splodil ¢lanek s
nazvem , Vétrniky v Cesku skoro nikdo nechce. Néco je $patné”.

A nadoba hned v tvodu piSe: Dezinformace vitézi, zdravy usudek prohrava.

No moc bych nadobé pral, aby si vedle vétrniku postavil domecek a tam by
mohl psat dal své ¢lanky o tom, ze napriklad plyn je potreba dovazet z vysoce
nestabilnich oblasti, ze kterych se snadno stava valecna zona. Ano, prave
takovi jako nadoba vytvareji valecné zény tim, ze podporuji valku proti Rusku.
A ten domecek at si nddoba postavi treba v Némecku, protoze tady ho myslim
jiz nikdo nepotrebuje.

A tak je dulezité vidét, jak aktivita lidi skutecné dokaze ménit véci. A nic
takového nezménily volby. Prestoze se pred rokem dostali do vlady Motoristi,
kteri spolu s BabiSem mohli vétrné elektrarny klidné skrtnout, neudélali to. Ale
ono jim to nejde az tak uplné vycitat, protoze oni je zkratka skrtnout nemohli.
Oni o tom totiz ve skutec¢nosti vubec nerozhoduji. Ale ti, kdo o tom rozhodnout
muzou, jsou aktivni lidé. Bez ob¢anské aktivity by vétrniky stély tplné vsude.

Film Vyzva (Bni30B) - The Challenge

15. rijna 2026 (kultura)

V nasSem filmovém okénku jsme se minule dostaly aZz do Indie a dnes se
podivame trochu bliz, i kdyz stédle na vychod od nas. A to do velké zemé naSich
vychodnich bratri, a to do Ruska.

A dnes vas chci pozvat na velmi zvlastni film s nazvem Bri3os, do anglictiny
prekladany jako The Challenge.

Nato¢il ho v roce 2023 rezisér Klim Sipenko a hlavn{ roli ztvarnila Julija
Péresild.
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Ten film je o ruské doktorce, ktera odleti na orbitdlni stanici, aby ve vesmiru
udélala operaci kosmonautovi, ktery by s nejveétsi pravdépodobnosti neprezil
sestup na zem.

Cely film je velmi dobre natoCeny, dobre dramaturgicky vystavény, Julija
Péresild je velmi zajimava a podava zajimavy herecky vykon.

A ono by to bylo celkem zajimavé, ale nijak prilis vyjimecné scificko, kdyby se
netocilo dost zajimavym zpusobem, o kterém jsem vubec netusil, kdyz jsem se
na nej koukal.

No a tak kdyz jsem se na néj dival, tak sice zajimavy pribéh, ale to, co na tom
filmu bylo pro mé fascinujici, bylo to, ze béhem sledovani casti, ktera se
odehrévala ve vesmiru, jsem mél opravdu pocit, jako Ze se vznasim. Ze filmari
dokdzali ten stav beztize natocit velmi intenzivnim zpusobem. Vypadalo to
skutecné jako zivé.

No a to jsem netusil, Ze ono se to ve vesmiru skutecné tocilo! Ze rezisér s Julif
Sergejevnou Péresild odletéli na orbitdlni stanici a zranéného kosmonauta si
zahral kosmonaut, ktery tam tou dobou byl.

Tedy vSem doporucuju, pokud se chcete podivat na zajimavé drama, které se
toCilo ve vesmiru, tak si pustte rusky film Brizos, ktery spiSe najdete pod
anglickym nazvem The Challenge.

Pohanstvi vs. krestanstvi na nasem uzemi

15. rijna 2026 (duchovni)

Pohanstvi ma v soucasnosti pro mnoho lidi velmi lakavy étos a kristianizaci
naseho uzemi vnimaji jako nasilny teror. Po vice nez tisici letech a mnoha
prepisovani historie vSak neni prekvapivé, ze je tato doba vykladana mnoha
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protichudnymi vyklady. A nelze to vyresit jednoduchym tvrzenim, ze ,jak to
bylo doopravdy”, protoze vSechny protichudné nazory tvrdi, ze to tak je
,doopravdy”. A tedy abychom zjistili, co se tou dobou vlastné délo,
potrebujeme se ponorit do hloubky.

Pokud bychom na celou véc pohliZeli ¢isté hmotné a materialisticky, tak obé
nabozenstvi, jak pohanstvi, tak krestanstvi, maji své struktury spolecenskych
hodnot a zapadni krestanstvi ma i svoji vyraznou organizacni centralistickou
strukturu, kterou lze snadno vyuzit k mocenskym uc¢elum. Potud by méli
privrzenci pohanstvi pravdu. Zapadni krestanstvi prinaselo novy systém rizeni
spolecnosti a nékteri vladcové prosazovali tuto strukturu nasilné. Jenze to se
viubec netykd ndbozenstvi samotného. A vychodni krestanstvi tuto prisné
centralistickou strukturu nema. Tedy je dulezité se podivat na kiestanstvi jako
takové bez rimské centralistické moci. Ostatné Rimané byli vzdy vojaci s
vojenskym zplsobem uvazovani a tento vojensky systém prilepili k rimskému
krestanstvi.

Pokud chceme skute¢né pochopit vztah mezi krestanstvim a pohanstvim, je
potreba opustit materialisticky pohled a presunout se k pohledu duchovnimu. A
tedy nevnimat tato naboZenstvi jako hodnotovy systém, ale jako spiritualni
komunikaci s oblasti mezi zemi a nebem.

A tedy potrebujeme prijmout to, ze obé nabozenstvi jsou pravdiva a nejsou to
jen néjaké dusSevni projekce tak, jako to vykladaji marxisticko-leninské
ucebnice. A budeme pro zjednodusSeni pracovat s nasim ¢eskym - slovanskym
pohanstvim, a tedy na pohanstvi jinych koutt nasi planety, véetné hinduismu a
indianskych nabozZenstvi, nebudeme brat zretel.

Pokud chceme proniknout do taju téchto dvou nédbozenstvi, je potreba prijmout
to, ze jsou redlné. Tedy bohové napriklad Perun, Radegast, Morana, Mokos,
Santovit ¢i Svarog skute¢né existuji a lidé, zejména pohansti knézi, s nimi
mohou komunikovat a lidé si od nich mohou vyprosit prizen, mohou spolu s
nimi délat slavnosti. Jenze pokud prijmeme existenci téchto bytosti, tak si to
nemuzeme predstavovat tak, ze existuji jen bytosti hodné. Jsou to nehmotné
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bytosti neviditelnych sfér, mezi kterymi se samozrejmé pohybuji i bytosti
potouchlé a nékteré vyslovené zlé.

Tedy nelze si toto pohanstvi predstavovat jako raj na zemi. A ze lidem pomahaji
hodni bohové jen za to, Ze jim v pravidelnych intervalech poradaji slavnosti a
davaji obétiny. Clovék od své podstaty neni pouze hodny a dobrodinny a nékteri
chtéji vic nez ostatni. A témto lidem se do jejich sluzeb nabizeji bytosti nedobré
a temné, se kterymi je mozné provadet magické ritudly, a za to tyto bytosti
slouzi lidem. Jenze vime moc dobre z pohadek, jak to funguje. Vzdy je to néco
za néco. Lidé za hmotny prospéch podepiSou smlouvu s temnotou.

Pohanstvi si tedy muzeme predstavit tak, ze existovali jak hodni lidé, kteri se
snazili o vytvareni pozitivniho spole¢enstvi a pomoci ostatnim, ale existovali i
z1i lidé, kteri zneuzivali temné sily pro svuj prospéch a skodili ostatnim ve
jménu bytosti, kterym slouZili. A to neni néjaka historicka spekulace. To
muzeme vidét jak v mytech, tak v nédbozenskych praktikdch primitivnich
narodu a kmenu, které byly zaznamendany v poslednich staletich.

A také vime celkem s jistotou, ze v ruznych prirodnich ndbozenstvich dochazelo
k lidskym obétem, protoze si tim $amani vyproSovali prizen temnych raznych
bytosti, a lidské obéti rozhodné nevyzadovaly bytosti svétlé. Celkem hezky je to
zobrazené ve filmu Apokalypto od Mela Gibsona, ktery vychazi z historickych

zaznamu.

Tedy i pohanstvi na nasem Uzemi nebyla prochézka rtuzovou zahradou. Lidé
obcovali s riznymi magickymi silami, a to jak s témi pozitivnimi, tak i s témi
zlymi. A pokud se nékdo rozhodl pouzivat temné sily proti nékomu, obrana
nebyla snadna. Predstavovat si, Ze vSichni lidé byli v dobé pohanstvi hodni a
nikdo nevyuzival temné sily, je naivni. Spolecnost se proti tomu jisté branila,
ale neznamena to, ze to bylo snadné.

A do této kultury prislo krestanstvi.

Krestanstvi vneslo do nasi pohanské kultury zcela novou turoven. Kristus a jeho
svétlo se totiz stalo velmi silnym nastrojem proti temnym silam. Lidé, kteri méli
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problémy s ochranou proti temnym sildm, se najednou mohli oprit o Krista. K
tomu nebylo potreba néjakého vnucovani ani boj. Pro lidi s dobrym srdcem byl
prichod krestanstvi skuteCnou spdsou. Jisté jste kazdy z vas videéli néjaké
horory o exorcismu. Ruzni lidé v pohanskych dobach mohli byt i ruzné posedli
a najednou Kristovi knézi tyto lidi zachranili ve jménu Krista jen pomoci krize.

To je ten hlavni duvod, pro¢ lidé na nasem tzemi krestanstvi prijimali. A i
historické prameny toto potvrzuji. V historii Evropy samozrejmé najdeme i
o V4 . 4 . 7 \ ’ VoI V4 V4 v/ v . . 7 7
ruzné epizody nasilného pokrestanstovani a pripadne i epizody kaceni
posvatnych haji od ruznych pomylenych horlivciu. Za dobu tisice let si
nemuzeme predstavovat, ze veskeré procesy probihaly mirumilovné, kdyz se
ruzné skupiny mezi sebou vyvrazdovaly kvili celkem drobnym zaminkam.

Ale na nasem tuzemi Cech a Moravy dochézelo k prijimani kiestanstvi
spontanné, protoze lidé vnimali pozitivni silu Krista. A vidime, zZe takto
spontanné to probihalo na celém tuzemi slovanského svéta. Slované maji
jednoduse pro cCisté duchovni krestanstvi své genetické vlohy. A pokud by
neexistovala snaha Vychodofranské riSe dostat nase tzemi pod rimskou
cirkevni strukturu, tak by byl cely slovansky svét véetné naseho tzemi
pravoslavny.

Jenze knize Svatopluk zrejmé podlehl korupci a proti pravoslavi se postavil,
Metodéjovy Zaky vyhnal a poklonil se rimskému mocenskému systému. A aby
se tento rfmsky mocensky vliv prosadil i v Cechéch, byla zavrazdéna knéZna
Ludmila a nasledné i knize Vaclav.

Ale to pritom neznamena, ze i katolicka cirkev nenesla duchovnost. Jen se k
této duchovnosti prilepila mocenska rimska struktura s vlastnimi zajmy.

Nicméneé slovansky svét prijal krestanstvi velmi privétive, protoze Slované jsou
od své podstaty mirumilovni a rozeznali v krestanstvi pozitivni duchovni sily. A
to pritom vubec neznamend, ze nutné museli odvrhnout své bohy. Tyto dva
svety se po jistou dobu prolinaly. Jenze v krestanstvi lidé nalézali skute¢nou
Cistotu a ochranu. A tu také nalézali nejen ve spojeni s Kristem, ale i Pannou
Marii, andély a ruznymi svatymi bytostmi. A v desatém stoleti toto pochopil i
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knize Vaclav, ktery polozil zaklady nasi narodni duchovnosti.
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